DESDE 2008
Gastronomia Israeli [ Arabe

En el restaurante Tabun encuentras la combinacion
ideal de sabores y recetas del Medio Oriente.

En 2008 Tabun abrié sus puertas en el Mall Villa Grande

_ (Envigado). Posteriormente durante 14 anos, fue en Provenza

8. de El Poblado, donde crecimos en popularidad. Ahora,
pensando en seguir brindando la mejor experiencia

gastronomica, hemos sentado base en el Mall Palms Avenue,

donde ofrecemos comida arabe y comida israeli

contemporanea.

Tiene a su servicio, un lugar comodo y agradable, de facil
acceso, facil parqueadero y un mejor servicio con los
sabores de siempre.

Le invitamos a disfrutar de una exquisita variedad de
ensaladas, platos en el tabun (horno israeli de arcilla),
panes frescos al horno, comidas para el sabat y

comidas modernas.

También tenemos servicio de
catering y celebramos ademas,
todo tipo de eventos personales
y empresariales.

En Tabun, las culturas arabe e israeli

conviven pacificamente entre recetas,

aromas y sabores para que puedas

disfrutar de una completa experiencia
\ gastronomica del Medio Oriente
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Empanada de carne mezclada con sémola de trigo v

Pasteles israelies rellenos de papa y verduras
especias acompanada de salsa tahina

 FALAFEL (UNIDAD)
- SAMBOSAK DE VERDURAS
 Pastel iraki relleno de carne y verduras

' KIBBE
- DOLMEH

_ SAMBOSAK DE CARNE
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Finas y exéticas hojas de parra rellenas de arroz,

polloy perejil

 TAPUAJ

A5 Triangulo de pasta filo rellenc con papa
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7.900
or estilo de Tel Aviv, hummus con
1.900

24.900

 RECETAARABE

=
Hummus con carne o pollo a su eleccion

PLATY DE TAHINL,

salsa de tahini con liman y ajo

hecha a base de garbanzos, tahina
29.900

El hummus es unacrema
y especias

RECETA ISRAELI

HUMMUS
e Alm

M falafe
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Pastel de'lentejas relleno con verduras

JERUSALEN
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$19.000
$29.900

Carne cruda marinada con especias arabes,

Pan pita horneado con salsa de la casa, carne
aceite de oliva y cascos de cebolla

molida, especias y cebolla
Pan pita horneado con salsa de la casa,

~ cordero picado, especias y cebolla

LAHMAJON TURCO
'KIBBECRUDD  $34.900
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ziosa para el jpdaismo y el crisbianismio
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Mezquita de Al-Agsa
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a agridulce

PAPAS FRITAS 59.000

$12.900

Crocantes rodajas de papas apanadas

PAPAS DE LACASA $16.908
y orig
Arroz con almendras y especias

Delicioso arroz con lentejas

PAPAS FRANCESAS
ARROZ ARABE $12.900

Muestras Unicas
banadas en sals

MEJADRA

compa
$4.900
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pan arabe,

ON PARA 2 PERSONAS

$19.900
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$18.900

uisita mezcla de tomate, cebolla,
la de trigoy vinagreta de la casa

puos datan de

no en Jerusalén

nuestras exquisitas ensaladas a
Y
magicos misterios del Medio Oriente
PORCION PARA 1 PERSONA
Mezcla de bere
con salsa de tahina
hierbabuéna y pereijil. Finamente picados con

PORCIG
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de hummus
TABULE

Exg

Semo

PN FRESEY
EN EL TARUN

- LAFA / PAN ARABE
LAFA CON ZATAR
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Llevando la tradicion de Israel,
llenamos su mesa con 8 tipos de
ensaladas servidas por mesa y hechas
a diario al gusto del chef; con hummus
y pan arabe Fresco para compartir.

Significa ‘carne a la parrilla” en persa.
Hay muchas variedades de kebab
segun el pais de origen y la carne

PARGIUT $45.900
Deliciosos pinchos de piernas de pollo
hechos al carbon con nuestra receta
LINiCa.

3
BABIRANI  $49.900
Exquisitos pinchos de carne molida, grasa
de cordero, hierbas y especias sobre el
arroz con almendras

KEBAB ISRAELI $52.400
Torticas de carne molida al estilo siriano

e
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SHAWAR

El shawarma es un plato muy conocido en todo los

ises del medio oriente que consiste en Finos
E‘abdh:iu de carne de cordero o pollo sazonados con
especias hecha en torre verl:imli'.o
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Finos trocitos de filetes de pollo con especias hechos en I‘I
torre vertical. 1
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TURQUIA $53.900
Finos trocitos de filetes de cordero con especias
mezclados en la plancha
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Playas de Tel Aviv

Tel Aviv es una ciudad en la costa del Mediterraneo de lsrael
Algunas de us mejores playas: Mezizim Beach, Hilton Beach,
Gordon Beach, Jerusalem Beach
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Receta israeli con trozos de pollo agridulce o

picante

$55.900

0o
fiado en su propia salsa
Con papa, zanahoria y un toque de picante
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PESCADO MARROQUI
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por 24 horas con papa

$47.900
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Trozos de solomito, salteado con verduras ™y
SALMON ARABE

Plato tipico israeli. 300g de pechuga de pollo

con nuestro Unico apanado de |a casa.
Salmon a la plancha con almendras, cilantro

y pergjil

MIXTO TEL AVIV  $54.900

con leche de coco
POLLO AGRIDULCE

Pollo al horno,
Cordera al horno

POLLO SHAE
900

LAMB TABUN

SCHNITZEL

$41

$42.900

200

3

Exquisita pechuga asada a la plancha

$42.900
$51.800

Plato tradicional griego horneado, hecho a base de

rodajas de berenjena y carne picada

KOPETA $49.900
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de |2 casa, arroz arabe y shawarma de pollo
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Plato tipico de lsrael E| consiste en huevos cocidos,
en salsa de tomate levemante picante, elaborada
con diferentes especias [preparacion lentz]
Albondigas de carne, en salsa de tomates con ajo y

especias, servidas con arroz blanco
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Carte de 250g de la mas suculenta carne

PLATO TABUN (1 PERSONA)

F
POLLO A LA PLANCHA

MUSAKA .
BABY BEEF

papas
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monte con antiguos edificios del

giglo v al,

Atenas, Grecia
Acrapalis, ciudadela
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POLLO TIKKA MASSALA M :

Laminas de
toque de alcaravea

bafadas en

especias de
massala

Deliciosas
laminas d
rmarinado
base de
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“rocitos de pollo marinados con especias, en
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 POLLO AL KADHAI

 CHICKEN BUTTER

, E0N entradas CIE' Una
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c?aa con especias hindles
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| £oco, queso y tomate cher

- yogurty tamate, sazona

 SAHZI PANEER

" Croguetas de puré de pa

. Garbanzos con espinaca, en leche de coco y tomate
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~ 4ensaladas, hummus con falafel,

./ 2sambusak de verduras. De plato

. Plato tradiciona
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=) MUSAKADE VERDURAS
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~ MIXTO DUBAI VEGETARIAND
" (2PERSONAS)

Ciudad emirato de los Emiratos Arabes Unidos conocida por 8

su lujoso comercio, la arguibechura ultramod

nocturna animada.

Dubai



COMBINADOS

MIXTO ARABE (2 PERSDNAS) $87.900

4 ensaladas con hummus y pan arabe, 2 kibbes, 2
hojas de parra, 2 falafel. De plato fuerte shawarma
de pollo y kebab de carne molida, con arroz de
almendras y papas de la casa

MIXTO TURDUIA (2 PERSONAS) $95.900
4 ensaladas, hummus con carne y pan arabe. De
plato fuerte shawarma de cordero y kebab de
cordero en salsa teriyaki, con papasdelacasay
arroz de lentejas

MIXTO ARABE GRANDE (3 PERSONAS)
$155.000

La mesa de 8 ensaladas. hurmus con pan arabe,
J kibbes, 3 hojas de parra, 3 falafel, plato de

b pinchos é1raéu‘:: de pollo, carme molida, solomito y
carazones de pollo, acompanado de arroz arabe y
papas de la casa

MIXTO ISRAELI GRANDE (4 PERSONAS)
(CENA SHABAT) $169.900

Nuestra mesa de Shabat es una costumbre judia
iToda una experiencia Unical

2 pan lafa y £ pitas del horne. lahamjon de carne, al
lado de 8 ensaladas frescas con hummus y salsas.
Fuertes para compartir: albéndigas de came en salsa
roja con arroz blanco, pescado marroqui con papa y
zanahoria con un toque picante.

Pallo en receta al hormo Tabun con papa cocida

Capadocia, Turquia
Hegiin semiarida conocicda por
“chimeneas de hadas
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aceitunas

Libano, Poses hermosas mezguilas y

Capital y principal puerta maritime del
rnagnificas ruinas romanas

Con salsa artesanal de la casa,
Beirut, Libano

PITA PIZZA $22.900
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| viene con
arabe

LIBANES DE POLLO

ina, ensalada

. Bolitas de Falafel
Finos brocitos de pollo
. COn especias
SHISH KEBAB
Torticas de carne
DE CORDERO
Finos trocitos de

]

a la francesa envuelto en
informe si desea realizar

5 - ‘cambio de ensalada o papas.

DEDITOS D PoLLo

- Milanesita de pollo apanado con papas

. la f[agncesa

A

in arabe y relleno en pan pita.
- gusto,

sandwich tradiciona
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11.900

$7.900

$6.900

Mandarina, fresa, pifia; mango, maracuya

$8.900

Maracuya con banano
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2.900
Kiwi con hierbabuena

ado se encuentra desde p

BEBIDA PERSA

$8.900
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AGUA TONICA 976

N
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Almendras, helado de vainilla, agua, datil, leche de coco
POSTOBON Y COCA COLA $8.900

SODAS SABORIZADAS =~ 512,900

Refrescante soda saborizada de: cereza, maracu

mango biche, sandia, frutos rojos, uva, pifia o lyc

Ginger beer, Jengibre, limén

$9.600
LAS|I DEMANGO 511.900
Bebida hindd con yogurt y cardamomo
200
Maracuya, banano, mango, mezclados en jugo de melén
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TE FRIO CEYLON CON HIERBABUENA

JUGOS TRADICIONALES
LIMONADA ARABE
LIMONADA ROSADA
LIMONADA DE COCO
MANJU $9.200

Mango con fresa
Maranja con jengibre

FALUDE

i

TUT

Fresa con banano
COCUS

Pifa, banano y coco
LEBANON
MEJASEQ
PASIFLORA

- MARRAKESH
SODAS $7.900

AGUA CON GAS/NORMAL

) por especias, joyas y has
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Ciudad portuaria y buristica situada en |a costa atlantica de
asan

Zocas de Essaouira

Marruecos. En e

p




	01Carta-Tabun2023
	02Carta-Tabun2023
	03Carta-Tabun2023
	04Carta-Tabun2023
	05Carta-Tabun2023
	06Carta-Tabun2023
	07Carta-Tabun2023
	08Carta-Tabun2023
	09Carta-Tabun2023

